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Allegato 1 VADEMECUM
(DPCM 04.03.2020)

Misure igienico-sanitarie:

LAVARSI SPESSO ‘ EVITARE IL CONTATTO ‘

LE MANL. S| RACCOMANDA RAVVICINATO CON PERSONE
DI METTERE A DISPOSIZIONE CHE SOFFRONO DI INFEZIONI

SOLUZIONI IDROALCOLICHE RESPIRATORIE ACUTE.

PER ILLAVAGGIO DELLE MAN. EVITARE ABBRACCI,
STRETTE DI MANO.

03

MANTENIMENTO,
NEI CONTATTI SOCIALI,
DI UNA DISTANZA
INTERPERSONALE
DI'ALMENO UN METRO.

NON TOCCARS| @

OCCHI, NASO EBOCCA
CON LE MANI.
COPRIRSI BOCCA E NASO
SE SI STARNUTISCE

OTOSSISCE.

IGIENE RESPIRATORIA‘

(STARNUTIRE O TOSSIRE IN UN
FAZZOLETTO EVITANDO IL
CONTATTO DELLE MANI
CON LE SECREZIONI
RESPIRATORIE).

EVITARE L'USO @

PROMISCUO DI BOTTIGLIE
E BICCHIERI, ANCHE
DURANTE LATTIVITA

SPORTIVA.

09

08

NON PRENDERE @

USARE LA MASCHERINA'SE

FARMACI ANTIVIRALI PULIRE LE SUPERFICI NON SI RIESCE AMANTENERE
EANTIBIOTICI, CON DISINFETTANTI ILDISTANZIAMENTO E SE S|

AMENO CHE SIANO ABASE DI CLORO SOSPETTA DI ESSERE MALATI O

SE SI PRESTA ASSISTENZA A

OALCOL
PERSONE MALATE.

PRESCRITTI DAL MEDICO.
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ALLEGATO 2- INFORMAZIONE PREVENTIVA

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

“ % | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

{ L/O }

Bagna le mani con l'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

2 )

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

il

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa

asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI

OCCHI, NASOE ’ EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI 7 \ AFFOLLATI

&

~’
ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS /

EVITA LE STRETTE DI -y COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

p LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O I NUMERI REGIONALI

;‘“NU/V,
@A SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS  © % - ,
Presidenza del Consigho i Ministri % o & ¢ //‘///.'l// vir /// . //%//r
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Dipartimento dela Potezone Civile
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